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秋葉台文化体育館第２駐車場 集合

秋葉台文化体育館 出発

藤沢市役所（地下バスロータリー） 集合

藤沢市役所 出発　（バス内でゼッケン配布）

富士見高原スキー場着（休憩室にて着替え）

開校式・班に分かれてスキー

班ごとに昼食

班に分かれてスキー

休憩

スキー教室終了・閉校式（休憩室で着替え）

富士見高原スキー場出発

高速道パーキングで夕食又はバスの中で食事

藤沢市役所 到着予定

秋葉台文化体育館第２駐車場 到着予定

※交通事情により到着時間が前後する場合があ

ります。

高速道路パーキングでバスをおりる時はゼッケンを着てから
おりてください

・金具・ビンディング
　スキーブーツをここに付ける

・トップ
　スキーの先のこと

・テール
　スキーの後ろこと

表 裏

ストック

・エッジ （裏側の角にある金属）
きんぞく

このエッジを上手に使って
歩いたり、登ったり、まがったり、止まったり
スピードのコントロールをします。
　

じょうず

スキーをする時に使う道具の呼び方

ブーツ

・バックル
ブーツを締める道具

てかわ
ストラップ

リング

グリップ


