
みんなで守る ５つの約束 

1.  あかるいあいさつ 元気なへんじ 

2.  時間を守って けじめをつける 

3.  友だちどうし 助けあおう 

4.  はきものは きちんとそろえる 

5.  ことばづかいは 正しくていねいに 

プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで歌おう！! 

さんぽ 

あるこう あるこう わたしはげんき 

あるくの だいすき どんどんいこう 

さかみち トンネル くさっぱら 

いっぽんばしに でこぼこじゃりみち  

くものす くぐって くだりみち 

〈一日目〉 

９:４０  集合・出発式 

       ケーブルカー乗車 

１０:４０  髙尾山薬王院 到着      

１１:４５  ウォークラリー        

１５:００  髙尾山薬王院 帰着            

１６:２０  お風呂          

１８:００  夕食          

１９:００  お楽しみ会       

２１:３０  消灯  

                

 

 

 

                   

       

 

〈二日目〉 

５:００  起床 

５:３０  護摩・座禅 

７:００  朝食   

８:００  法話・写経 

９:２０  感想作文 

１０:３５  髙尾山薬王院 出発  

         吊り橋コース、途中広場で昼食 

        ケーブルカーで下山 

１３:００  滝修行 

１４:４０  解散式 

１５:００  解散予定 

参加当日忘れずにもっ

てきてね！! 


