
大会概要 

 
 大会名：丸沼スイムラン 2021 / Marunum Swimrun 2021 
 開催時期：2021 年 8月21日（土） 
 開催場所：群馬県利根郡 日光国⽴公園 
 主催：丸沼スイムラン大会実行委員会 
 協力：丸沼高原環湖荘、日本製紙総合開発株式会社、ルナークスランニングカンパニ

ー 
 宿泊・交通手配、エントリー協力；京王観光株式会社 
 後援（昨年の実績）：片品村役場、片品村観光協会 
 協賛（昨年の実績）：日本製紙総合開発株式会社、HEAD Japan、インナーファクト株

式会社、ガーニーグー・ジャパン、株式会社和光ケミカル・アグレッシブデザイン事

業部、株式会社隼・アスリチューン、ミナト製薬スポーツ 
 

 競技内容：オープンウォーター計 3〜10km とトレイルラン計 15〜30km の複合競

技。オープンウォータースイムとトレイルランを繰り返す。 
 スイムランとは：トランジション（着替えや装備を交換するエリア）はなく競技中装

備は全て携帯し、スイムとランを何度も繰り返すペア競技。スウェーデンが発祥のス

ポーツで、現在、全世界で 800 以上のレースが開催され盛り上がりつつある新しいエ

ンデュランススポーツ。日本では 2017 年 5月に徳島でプレレースを開催。2018 年以

降、毎年丸沼にて本レースを開催中。 
参考： 丸沼スイムラン動画 
① https://www.youtube.com/watch?v=-AcTdgkCLU8&t=3s 
② https://fb.watch/3SAxpF3SDb/ 

 
 カテゴリー、予想競技時間、定員： 

・ スタンダード：30km（スイム合計 8km、ラン合計 22km） 、8時間、定員 35 組 
・ スプリント：10km（スイム合計 2.5km、ラン合計 7.5km）、3時間、定員 35組 
・ ソロ：10km（スイム合計 2.5km、ラン合計 7.5km）、3時間、定員 20名 

 参加： 
 エントリー費用： 

・ スタンダード：1 チーム 52,000 円（早期割引：48,000 円） 
・ スプリント：1 チーム 20,000 円（早期割引：18,000 円） 
・ ソロ：1 名 12,000 円（早期割引 10,000 円） 

 参加条件 
① 中学生以上 2 名 1 チーム、ソロ（1 名）は 18 歳以上であること 
② 大会が規定する新型コロナウィルス感染拡大防止策に従うことができる者。 
③ 大会ルールを守り、他の選手および大会スタッフに敬意を払える者。 
④ 2019 年～2021 年 7 月末までに以下の距離以上のオープンウォータースイムを含

むレースを完泳した記録を持つ者。（トライアスロン、エクステラ含む。スイム



ランについてもスプリントカテゴリ完走者はスプリントカテゴリ、スタンダード

カテゴリ完走者はスタンダードカテゴリへの参加資格あり。）申し込み時にレー

ス年度とレース名を申告すること。 
・ スタンダード、ミドル：オープンウォータースイム 1.5km 
・ スプリント：オープンウォータースイム 750m（※昨年より距離変更） 
・ ソロ：オープンウォータースイム 750m 

 
なお、コロナ禍で多数のレースが中止されていることを鑑み、以下でも本条件を満た
すこととします。 
⑤ ④のレース記録がない者については、日常トレーニングしているスイムスクール

またはスイムイベントの指導コーチから上記距離完泳と同等のスキルがあるとの
証明書を発行していただき、大会実行委員会事務局へ提出してください。証明書
の様式は問いませんが、発行日、選手氏名、コーチ氏名、コーチの所属またはス
イムイベント名、オープンウォーターを 1.5km または 750m 完泳できるスキルが
あることを証明した旨の記載を含めてください。 

 
 ルール：日本スイムラン協会公式ウェブページを参照 
 装備：日本スイムラン協会公式ウェブページを参照 
※ルールや装備は変更する可能性がございますので、最新の情報を確認してください。 
最終の大会案内をレース前にお送りしますので、そちらもご確認ください。 

 
 募集開始：2020 年 3 月末～京王観光エントリーサイトにて開始 
 オフィシャル宿泊施設：丸沼温泉 環湖荘  
 大会スケジュール（予定） 

・ 8月21日（土）  
・ 6:30 – 7:00 レース受付、装備チェック 

・ 7:00 – 7:30 ブリーフィング  

・ 8:00 スタンダードスタート 

・ 9:00 スプリントスタート 

・ 17:30 表彰式 ※アワードパーティは行いません。 

 

 問い合わせ：丸沼スイムラン大会実行委員会（info@swimrun.jp） 

 日本スイムラン協会：http://swimrun.jp 
 


