
                                        

競 技 注 意 事 項（訂正版） 

 

１ 競技規則について 

  競技は２０１９年度日本陸上競技規則および同駅伝競走基準および大会規定による。 

 

２ 競技方法について 

  学校対抗競技とする。 

 

３ 選手登録及びオーダーについて 

① チームは監督１名、選手男子１０名、女子８名とし、申込後の選手変更は認めない。 

② 正式オーダーは、オーダー受付時（１１月１５日（金）１３時００分～１３時３０分）に御殿場

高原時之栖の大会受付に提出すること。 

 

４ 選手変更について 

  オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。この場合【選手変更願】 

(B－６)と医師の診断書を添えて、大会当日男女とも８時００分までに山北町役場三保支所大会本部に

提出すること。医師は７時３０分より待機する。 

 

５ 走行について 

  競技者は原則として、道路の中央線のあるところでは左側を走ること。ただし、中央線のないところ

と定められた場所ではこの限りではない。 

 

６ 中継について 

① タスキの受け渡しは、中継線より進行方向２０ｍ間において完了すること。 

② タスキを受け取る競技者は前走者区域（中継線の手前走路）に入ってはならない。 

 

７ タスキについて 

① タスキは各学校で作成し、学校受付時に検印を受けること。 

② タスキは必ず肩から脇の下にかけなければならない。 

③ タスキは前走者と次走者の間で手渡さなければならない。 

④ タスキは引き継ぎ後、できるだけ早く肩にかけること。 

 

８ 助力について 

① 競技者は競技中、いかなる助力も受けてはならない。（認められた場所での給水は除く） 

② 人または車両による伴走行為は一切認めない。（自転車による伴走を含む） 

③ 伴走およびこれに類する行為があった場合は失格の対象となる。 

 

９ ナンバーカードについて  

① ナンバーカードは１人に３枚配布する。 

  ② ナンバーカードはユニフォームの胸、背部にそのままの形で確実につけ、残りの１枚は上着右胸

部につけること。 

 

 

 

 

10 第１区走者のスタートについて 



  ① 出発時のレーン順は、学区受付時に抽選で決める。男子は走行方向に向かって番号順に、１列目

１～８（各都県１位）、２列目９～１６（各都県２位）、・・・、６列目４１～４８（各都県６位）

と左から右に並ぶ。女子は走行方向に向かって番号順に、１列目１～１６（各都県１～２位）、 

２列目１７～３２（各都県３～４位）、３列目３３～４８（各都県５～６位）と左から右に並ぶ。 

② １０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前をそれぞれアナウンスし、 

  １０秒前のアナウンスに続いて「オン ユア マークス」と呼ぶ。この時「用意」の姿勢で停止 

  し、ピストルの合図でスタートする。出発の５分前にスタート地点に集合し、３分前に競技服装 

  になる。そして、３０秒前にスタートラインに並ぶ。 

   

11 招集について 

  各中継所の招集時間は次の通りとし、必ず選手本人が受けること。 

 

（男子の部） 

区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 

招集開始時刻 １２：０５ １２：３５ １２：４５ １３：１０ １３：３５ １３：４５ １４：００ 

招集完了時刻 １２：１５ １２：４５ １２：５５ １３：２０ １３：４５ １３：５５ １４：１０ 

 

（女子の部） 

区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 

招集開始時刻 １０：０５ １０：２５ １０：４０ １０：５０ １１：００ 

招集完了時刻 １０：１５ １０：３５ １０：５０ １１：００ １１：１０ 

  

  招集完了時刻は先頭通過予定の１５分前とする。必ず本人が招集を受けること。 

  その際１区の競技者はユニフォームにつけたナンバーカードとタスキ、２区以降の競技者はユニフォ

ームにつけたナンバーカードのチェックを受ける。 

 

12 不慮の事故について 

  ① レース中に走者が事故のため競走を中止した場合は、次の区間から次走者を出発させる。この場

合の出発時間は最終順位の走者から１分後とし、総合記録は認められないが、事故のあった区間 

    以外の区間記録は認める。 

  ② 審判長、各中継所の主任及び審判員は、競技者が走行不能と判断したとき、その競技者の走行を 

中断させることがある。 

  ③ レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。 

 

13 付添について 

  選手付添は各区間とも大会本部が準備した腕章をつけた１名とする。腕章は大会終了後、本部に必ず

返却すること。 

 

14 繰り上げスタートについて  

  ① 競技運営上、繰り上げ出発をすることがある。（男子最終区において、先頭通過後概ね２０分、 

女子最終区において、スタートから７０分後の１１時４０分とする。） 

  ② 繰り上げスタートをする競技者は、繰り上げ用タスキを受け取り、中継所主任の合図で出発   

する。 

 

15 標示について 

  各区間とも中間点、あと１ｋｍ地点を標示する。 

 

16 給水について 



給水所は、男子１区 ７ｋｍ地点付近に設置する。 

 

17 その他 

① 選手輸送は各高校で実施する。 

（コース内の車両の乗り入れは禁止です。徒歩での移動をお願いします。） 

② 違法駐車は、絶対にしないこと。 

③ 駐車券は配布しない。 
駐車場図参照。マイクロ・大型バスを使用する学校は、必ず乗降場での乗降を実施すること。 
また、マイクロ・大型バスは、専用駐車場に駐車してください。 

④ テント設置は、鹿島学園山北高校のグラウンド内とする。16日（土）からの設置とする。 

⑤ ゴミの処理については、各校で持ち帰ること。 

⑥ 総合成績は閉会式終了後、各高校 1部を都道府県委員長に配布する。 

⑦ 大会成績は神奈川陸上競技協会 HPに掲載いたします。 

⑧ プログラム・ナンバーカードについて 

11月 15日（金）大会前日  13：00～13：30  御殿場高原時之栖ホテル 

⑨ 弁当引き渡しについて 

11月 15日（金）大会前日 

11月 16日（土）大会当日 

昼食の空き箱回収は、配布場所と同じ。 

⑩ 路線バスの運行について 

新松田からのバス（富士急湘南バス）については、通常のダイヤ通り運行します。臨時便あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


