
 
 

プログラム １日目 １１月２３日（土） 
 

 

 

挨拶 
眞﨑 義憲（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター 准教授） 

高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科教授／日本禁煙科学会 理事長） 
会長講演 
「無煙世代を育むために私たちに出来ること」 

座長：高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科）                 
演者：眞崎 義憲（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター） 

 

「法律とガイドラインに基づき「喫煙者ゼロ」を目指す喫煙対策」 
座長：牟田 広実(いいづかこども診療所) 
演者：大和 浩（産業医科大学 健康開発科学研究室） 

座長：高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科社会健康医学）
学会賞：大和 浩（産業医科大学 健康開発科学研究室） 

 

「吉野ヶ里遺跡「謎のエリア」の発掘調査とその成果」 
座長：野田 隆 (のだ小児科医院) 
演者：白木原 宜（佐賀県 文化･観光局 文化課 文化財保護･活用アドバイザー） 

 

「無煙世代を創りだそう」 

座長：眞﨑 義憲（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター） 

演者：河野 里奈（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター） 
牟田 広実（いいづかこども診療所） 
永吉 奈保子（医療法人清心会 徳山クリニック） 

  

第 1 会場 2F 大会議室A,B 

開会式・会長講演 10：00～11：00 

教育講演 11：00～12：00 

シンポジウム１ 14：00～15：00 

特別講演 13：00～14：00 

学会賞 授与式 12：00～12：10 



 

「タバコとレセプトに関する分析状況報告（2024 年度）」 

座長：渕上 武彦（コニカミノルタ健康保険組合） 
       松戸 美穂（資生堂健康保険組合） 

演者：岩﨑 香織（コマツ） 
長尾 俊一（雪印メグミルク健康保険組合） 
中 夏海（雪印メグミルク健康保険組合） 
宮内 裕史（野村證券健康保険組合） 

 

「厚生労働省がすすめるたばこ対策」 

座長：眞﨑 義憲（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター） 
演者：大坪 寛子（厚生労働省 健康・生活衛生局長） 

 

「困難を乗り越えて再認識：禁煙治療の重要性」 

座長：長谷川浩二（国立病院機構京都医療センター）
演者： 
1) 「ＷＨＯ初の禁煙治療ガイドラインを、日本でいかに活かすか」 

舘野 博喜（さいたま市立病院呼吸器内科） 
2) 「禁煙治療が困難な患者においてどのように禁煙治療を勧めて行くのか」 

小見山 麻紀（国立病院機構京都医療センター） 
3) 総合討論：「質の高い禁煙治療を困難な中でいかに行うか」 

コメンテーター 高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科） 
 

座長：高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科社会健康医学） 

 
禁煙教育推進賞（畑中孝之賞） 

野田 隆 (のだ小児科医院) 
牟田 広実（いいづかこども診療所） 

 

 

厚生労働省講演 16：00～17：00 

シンポジウム２（職域タバコ対策分科会） 15：00～16：00 

禁煙教育推進賞 授与式   18：00～18：30 

シンポジウム３（禁煙治療分科会） 17：00～18：00 





 

 
 

座長：高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科） 
 

「薬剤師の禁煙支援における役割と今後の展望」 

座長：笠原 大吾（（有）中央薬局 なみき薬局） 
演者：植 兆満（グリーン薬局） 

 

「ＫＫＥに学ぶ禁煙支援の最新知識」 

座長：高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科） 
演者：舘野 博喜（さいたま市立病院） 
 

座長：遠藤 將光（NPO法人禁煙ねット石川、城北病院血管外科） 
1. 「3歳児健診受診者における尿中コチニンを用いた受動喫煙の実態調査」 

牟田 広実（いいづかこども診療所） 
2. 「SNSを利用した健康教育」～学生相談室Instagram～ 

船津 文香（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター 学生相談室） 

3. 「感謝される外来はやみつきに Part２」～禁煙外来開設から8年目を迎えて～」 

夏井 ルミ（秀和総合病院 看護部） 

座長：牟田 広実（いいづかこども診療所） 

4. 「喫煙防止教育とがん教育のコラボレーション」 
丸山 雄一郎（JA長野厚生連 浅間南麓こもろ医療センター 禁煙支援外来） 

5. 「二十歳の集いにおけるタバコアンケート結果」 
     ―喫煙開始可能年齢での再度の禁煙啓発の重要性―」 

遠藤 將光（NPO法人禁煙ねット石川、城北病院血管外科） 

6. 「禁煙後の免疫グロブリン遊離軽鎖κとNT-proBNP値の関連」 

小見山 麻紀（国立病院機構 京都医療センター臨床研究センター） 
 
 

 
  

第 2 会場 2F 中会議室 

ＫＫＥ分科会 11：00～12：00 

一般演題（受動喫煙・喫煙防止および禁煙教育） 12：00 ～13：00 

薬剤師分科会 10：00～11：00 

会員総会 9：10～9：40 



 

「禁煙支援に役立つリラクセーションスキル」 

座長：東山 明子（大阪商業大学） 
演者：東山 明子（大阪商業大学） 

 
 

「ナッジ理論と４A＋A」 

座長：石田 あや子（株式会社シミックソリューションズ） 

寺嶋 幸子（国立病院機構京都医療センター） 
演者：高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科） 

 
 

 

1. 「パートナーと取り組む禁煙支援アプリの試作」 
黒岩 祐樹（高崎健康福祉大学大学院 健康福祉学研究科） 

 
 
 
 
 

行動科学分科会 15：00～16：00 

看護師保健師分科会 16：00～18：00 

ポスター会場 2F 廊下展示スペース 



 
 

プログラム 2 日目 １１月 ２4 日（日） 
 

 

 
 

「ナッジに学ぶ」 

座長：永野 行洋 元ＭＳＤ健康保険組合常務理事 
演者：中山健夫 （京都大学大学院医学研究科教授） 

    「ナッジ総論」  
   北折 一 （元NHK科学・環境番組部専任ディレクター） 
    「愛？憎？ 元テレビ屋が、ついに高橋理事長をメッタ斬る！」 
      ～え？ナッジなんて、学ぶもんじゃない！？～ 

 
 

閉会式 

眞﨑 義憲（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター）
優秀演題賞発表 
高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科）      

次期会長挨拶 
高橋 裕子（京都大学大学院医学研究科） 

 
 
 
 
 
 
 
 

第 1 会場 2F 大会議室A,B 

シンポジウム４（禁煙マラソンと健康情報の見え方伝え方分科会） ９：00～12：00 

閉会式・優秀演題賞発表・次期会長挨拶 12：00～12：30 



歯科分科会 10：00～11：00 

 
 

 

 
 

 

実践セミナー 「ウェルビーイング思考による禁煙支援」

座長・演者：須賀 英道（龍谷大学） 

 

 

「歯科における禁煙支援活動と大学教育」 

座長：王 宝禮（大阪歯科大学歯学部） 
演者：滝川 雅之（三宅ハロー歯科 小児歯科・矯正歯科） 
 

「小学生を対象とした間接禁煙教育の教育案を考える」 

座長・演者：牟田 広実（いいづかこども診療所） 

野田 隆(のだ小児科医院） 

 
 

健康教育分科会 9：00～10：00      

第 2 会場 2F 中会議室 

教育・小児科分科会  11：00～12：00 


