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水尻先生にインタビュー� 
Q. 先生のご趣味を教えてください！ 
ドライブと旅行です。 

東北には湯量豊かで個性的な温泉がいっぱいあります。 

休日はちょっとした遠出をして日帰り温泉を楽しんでいます。 

見知らぬ土地に行くのも大好きです。コロナ禍が明けてからはまだ、あちこちに旅行に行くようにしています。最近は、息

子が札幌に転勤となっていたこともあり、北海道のあちこちを訪れています。 

Q. いつから髭を伸ばしていらっしゃるのですか？ 

2000 年から伸ばしています。威厳をつけようとしただけなのですが、一度生やしてしまうとなかなか剃ろうという気持ち

になりません。いつか髪の毛も髭も真っ白となってしまいました。 

Q. 甘い物と辛い物どちらがお好きですか？ 

甘党、辛党という区分けでいうと、日本酒好きなので、辛党ということになります。宮城県、東北地方には美味しい日本酒

がいっぱいあります。 

ただし、甘い物が嫌いという訳ではありません。砂糖が控えめなものだったら大丈夫です。 

宮城県のお菓子なら、萩の月やずんだ餅が好物です。 

Q. 先生お勧めの宮城の食材を教えてください。 

多すぎて困ります。神経リハビリテーション研究会が行われる 9 月頃の食材を紹介します。 

はらこ飯は外せません。煮上げたサケとイクラを盛りつけた郷土料理は絶品です。 

芋煮もお勧めです。宮城県の芋煮は豚肉を使った味噌仕立てのものです。牛肉を使ったしょうゆ味の山形風もありますので、

両者を味わって欲しいと思います。 

海の幸では、マグロ、牡蠣、穴子など多数あります。特に、秋から年末にかけては塩釜の目利き人が選ぶメバチマグロが“ひ

がしもの”というブランドとなっていますので、味わってほしいと思います。 

●写真の紹介● 

 伊豆沼の白鳥  

宮城県伊豆沼には冬にな
ると多くの白鳥が飛来し

ます。 

エサをあげる事もできて
白鳥とふれあえる場所と

なっております。 

 全日本民医連  

神経・リハビリテーション研究会  
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お問い合わせ 
第 30 回全日本⺠医連 
神経・リハビリテーション研究会 in 宮城 実行委員会 
 

電話：022-746-5161（代表） 
メール：2025shinriha@gmail.com  
担当者：中塩（宮城厚生協会 ⻑町病院） 

目標演題数は 

152 演題！ 
たくさんの発表の中から学び交流で
きるよう、多くの演題発表、参加申

し込みをお待ちしております。 

演題・抄録登録締め切りは 

5 月 31 日（土）です 

 

https://x.gd/0ASNf 

パソコン・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 

どちらでも閲覧可能 

です 

ホームページ 

開催概要 

蠣
かき

 

ニュースを作成しながら、改
めて宮城の魅力に触れる事が
できています。宮城に住んで
いても知らなった事を発見す
る良い機会になっています。 

あとがき 

発行日 
2025 年 2 月 18 日 
 

Vol.04  
特別講演 決定しました！ 

講師 水尻 強志 先生 

（宮城厚生協会 長町病院 病院長） 

『地域密着型リハビリテーション医療の過去・現在・未来 

-神経・リハビリテーション研究会のはたしてきた役割と今後の課題-』 

地域医療について、リハビリテーション専門医から学べるとても貴重な機会となります。 

どんなお話が聞けるのか、いまから楽しみです！ 

たくさん答えて 
いただきました♪  


