
第 1回 東京国際フェンシング大会 事前合宿要項 

トップ選手から勝ち方を学ぼう！ 

■ 開催概要 

合宿日程：2025年 8月 21日（木）〜22日（金）《2日間》 

※8月 23日（土）・24日（日）は個人レッスン日（別途案内） 

会場： 

フルーレ・エペ：調布市総合体育館（東京都調布市深大寺北町 2-1-65） 

https://chofucity-sports.or.jp/tabid/73/Default.aspx 

サーブル・23日全種目：MNHフェンシングクラブ（東京都調布市調布ヶ丘 1-34-1 ネク

ストバトンビル 3F） 

https://mnhfencing.jp/ 

※第 2駐車場（有料）または近隣コインパーキングをご利用ください。 

■ 対象・定員 

対象：小学 1年生〜ベテランまでのフェンシング経験者（種目：フルーレ・エペ・サー

ブル） 

定員：各種目 40名程度（※このうち海外選手枠として 20名程度を含みます） 

※各種目 20名以上で実施確定 

■ 募集・申込 

募集期間：2025年 4月 25日〜7月末日（定員になり次第締切） 

申込方法：大会エントリーページ（公式サイト内）からお申し込みください。 

※フリーファイティング・個人レッスンは合宿申込者に 6月下旬を目途に別途ご案内し

ます。 

■ 参加費用（税込） 

通常参加（2日間連続のみ先行募集）：20,000円 

大会参加者割引（2日間連続）：17,000円 

※空きがある場合に限り、1日参加（10,000円）も受け付けます。 

フリーファイティング（8/23）：1,000円（別途申込） 

個人レッスン（8/23・24実施予定）：1コマ 25分 5,000円（別途申込） 



＜キャンセル規定＞ 

2025年 7月 20日（日）までのキャンセル：キャンセル料無料 

2025年 7月 21日（月）〜8月 6日（水）までのキャンセル：参加費の 50％支払い 

2025年 8月 7日（木）以降のキャンセル：参加費の 100％支払い（返金なし） 

■ メインコーチ（予定） 

フルーレ： 

・三宅 諒（2012 ロンドン五輪 団体銀メダリスト） 

・髙栁 裕子（1992 バルセロナ五輪代表／1996 全日本選手権優勝） 

エペ： 

・武田 仁（2016 全日本選手権 個人優勝） 

・安井 琥珀（2023 全日本学生選手権 優勝） 

サーブル： 

・徳南 堅太（2016 リオ五輪・2021 東京五輪代表） 

※各種目ともアシスタントコーチが数名帯同予定 

■ 合宿スケジュール（8月 21日・22日） 

8月 21日（木）：10:30〜17:30（集合 10:00）【基本テクニック（攻撃・防御）】 

8月 22日（金）：9:30〜16:00（集合 9:00）【実戦形式による戦術練習】 

■ フリーファイティング練習会（8月 23日・土） 

会場：MNHフェンシングクラブ 

時間：8:30〜22:30（2時間 × 7枠） 

形式：種目 × 年齢カテゴリー別 

08:30〜10:30：エペ U10 

10:30〜12:30：エペ U14 

12:30〜14:30：サーブル 全年齢（U10/U14/O18） 

14:30〜16:30：フルーレ U10 

16:30〜18:30：フルーレ U14 

18:30〜20:30：エペ O18 

20:30〜22:30：フルーレ O18 

■ 個人レッスンについて 

実施日：2025年 8月 23日（土）・24日（日） 

申込方法・時間割：6月下旬頃、合宿参加者向けに別途ご案内いたします。 

費用：1コマ 25分 5,000円 



■ 特別無料体験イベント（合宿参加者以外も対象） 

8月 22日（金）合宿終了後、無料体験イベントを実施します。 

 

・時間：16:30〜18:00 

・場所：調布市総合体育館 

・内容：フェンシング基本動作〜試合体験まで 

・対象：未経験者〜初心者（定員 30名） 

・講師：三宅 諒（ロンドン五輪 銀メダリスト） 

・使用機材：スマートフェンシングシステム（レンタル機材） 

※参加無料。申込方法は大会公式サイト（https://cfa-tokyo.jp）にて後日ご案内します。 

■ 主催・協力・お問い合わせ 

主催：調布市フェンシング協会 

協力：杉並区フェンシング協会、杉並フェンシングクラブ、トゥッティフェンシングク

ラブ、MNHフェンシングクラブ 

お問い合わせ：大会公式サイト（https://cfa-tokyo.jp）記載の問い合わせ先まで 


